Fachgruppe Sport e Teletta-GroR-Gymnasium

Schuleigener Arbeitsplan Jg. 11 — Gesamtubersicht
DS = Doppelstunde (90min)

Bewegungsfeld Jahrgang 11 DS
Spielen Basketball 5
Volleyball 5
Turnen und andere Tischtrampolin 5
Bewegungskiinste
Gymnastisches und Fitness - Erarbeitung eines Zirkels 6
ténzerisches Bewegen
Laufen, Springen, Werfen Weitsprung 4
Schleuderball/Speerwurf
4
Gesamtstundenzahl 40
Obligatorik: 29
Freiraum: 11

Gultig ab Schuljahr 2018/19




